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Nota: Pentru descrierea vietii Sfintului Ambrozie de la Optina
am consultat urmétoarele volume:

Serghei Cetverikov, Viata Cuviosului Pdrinte Ambrozie de la
Optina, Editura Tehnopress, Iasi, 2003

Patericul de la Optina, Editura Bunavestire, Baciu, 2002,
pp. 183-251.

Staretul Anatolie II de la Optina, Editura Doxologia, Iasi, 2015

Viata Sfantului Staret Nectarie de la Optina, Schitul romanesc
Prodromu, Sfantul Munte Athos, 2002

Ivan Andreev, Russia’s Catacomb Saints, Saint Herman of
Alaska Press, Platina, 1982, editie ingrijita de parintele
Serafim Rose ’

Igor Smolici, Din viata si invdtdtura staretilor, Editura
Anastasia, 1997, pp. 229-243.

Monahia Maria Dobromaslova, Viata Sfantului Nicon, ulti-
mul staret de la Optina, Editura Predania, Bucuresti,
2009

Nichifor Crainic, Dostoievski si crestinismul rus, Editura
Sfintii Martiri Brancoveni, 2013

DESPRE CASNICIE

La temelia fericirii std frica de Dumnezeu

Iti trimit felicitirile mele pentru tinerii insurdtei, iar
lui N. - pentru sotie... Le doresc din inim4 intelegere si
pace reciproca in cdsnicie, iar tie mangaiere in ascultarea
lor cea bund, precum si in respectul ce li se cuvine
parintilor din partea unor copii cuminti si ascultatori.
Iar toti trei trebuie sa tineti minte si sd nu uitati cd numai
atunci ne vom petrece viata in pace si bunistare cand
nu ne vom obraznici si nu-L vom uita pe Dumnezeu,
Ziditorul si Rascumpdéritorul nostru si Datatorul bu-
nurilor vremelnice si vesnice. Iar a nu-L uita inseamna a
ciuta o viatd dupd poruncile Lui dumnezeiesti si facdtoare
de viatd, iar pentru calcarea lor din neputinti, a aduce
pociinti sincerd si a ne ingriji neintarziat de indreptarea
greselilor si abaterilor de la poruncile divine.

Preabunul Dumnezeu si vi intareascd pe calea Sa
cea mantuitoare!

Greutdtile familiei

Greutitile familiei trebuie sd le purtdm ca pe o viatd
pe care am ales-o de bund voie. Gandurile ,ascunse”
sunt mai degraba pagubitoare aici decit folositoare.
Maéntuitoare este numai rugdciunea citre Dumnezeu
pentru noi ingine si pentru familie, ca sa faca cu noi cele
folositoare dupa voia Sa cea sfanta.
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Vi doresc din suflet infiptuirea celor exprimate in
scurta- dumneavoastrd notd referitoare la intelegerea
adeviratd a lucrurilor si la purtarea bldndé cu ceilalti,
precum si la trdirea cu marinimie a necazurilor si res-
pingerea inteleapta a intrigilor omenesti si a uneltirilor
vrajmasului strdvechi. Aduceti-vd aminte de regele si pro-
fetul David, care, traversand cu ajutorul lui Dumnezeu
imprejurari asemanatoare, a scris asa: ,,L-am asteptat, pe
Domnul L-am asteptat, si El a luat aminte la mine si mi-a
auzit rugdciunea si m’a scos din groapa ticdlosiei si din
tina noroiului; si pe piatrd mi-a pus picioarele si pasii mi
i-a indreptat; si’n gura mea a pus cdntare noua, cintare
Dumnezeului nostru; multi vor vedea si se vor teme i vor
ndddjdui in Domnul.” (Psalmul 39:1-3).

Contradictiile sunt imposibil de evitat

Imi scrii despre un caz care a avut o inraurire
neplicuti asupra voastra. Ce si faci? Incd din vechime
oamenii au hotarat cd nu poti trai o viata fird necaz si au
addugat cd pana si oalele se ciocnesc intre ele; cu atat mai
mult oamenii care traiesc impreund nu pot tréi fird sd
intre in contradictie. Indeosebi, asta se intimpld din
cauza vederii diferite asupra lucrurilor: unul gandeste
intr-un fel despre mersul lucrurilor, iar altul in alt fel;
unul este convins de conceptele sale, care ii par a fi ferme
si bine intemeiate, iar altul crede in pdrerile proprii.
Daci, potrivit primei operatiuni aritmetice, se aduna
unu cu unu si iese doi, potrivit operatiunii inmultirii, doi
ori doi fac patru. Daci insa se va ajunge la fractii, cifrele
se vor afla sus si jos, iar intre ele o linie. Asa se intampld
si in lucrurile omenesti. Dacd le fractiondm prea mult,
nepldcerea se va afla si sus, §i jos, cu un anumit im-
pediment la mijloc.

Despre cisnicie 31

Cum ti-am mai scris si spus mai devreme, la fel iti
voi spune si acum: dacd vei crede in Pronia lui Dumnezeu
si vei ndddjdui in ajutorul cel atotputernic al lui
Dumnezeu, nu vei intdmpina nicio nepldcere... si... vei
avea mereu posibilitatea si te folosesti de linistea sufle-
teascd. Cind insi te vei ingriji de ceea ce poate nici sd nu
se intdmple (pentru cd presupunerile noastre in mare
parte sunt neadevirate si gresite), te vei tulbura in zadar.

Te gandesti ca nu cumva sa fii refuzata. Din scrisorile
pe care le primesc, nu vad nici micar o aluzie la asa ceva
si nu cred ci vor proceda cu tine astfel, poate doar din nu
stiu ce motive neprevazute, deosebite. Cate nu-ti propune
lumea: nu intotdeauna totul poate fi pus in aplicare. <...»

Tar pe tine te sfatuiesc s mergi pe calea cea de mijloc
in atitudinea fati de cei mai mici i mai mari, incercand
sd nu insisti asupra propriei péreri si si-ti faci datoria
dupi posibilitate, cilduzita fiind de frica Domnului si de
propria constiinta.

Chem asupra ta pacea si binecuvantarea lui
Dumnezeu, iti doresc sincer tot ce este folositor pentru
suflet, iar neplicerile exterioare trebuie si le rabzi.

Trebuie sda rabddam

Ai agteptatlinistire, dar ai capatat in schimb mahnire.
Ce poti face? Nu te descuraja, ci consoleaza-te cu gandul
ci nu esti mai buna decét Sfantul rege David, care toata
viata a rdbdat necazuri in familie si dureri mai mari decat
tine, poate chiar de o sutd de ori. Nu voi descrie acum
totul, ci iti voi spune doar ci fiul lui, Abesalom, s-a gandit
si-1 detroneze pe tatil siu si a atentat la... viata lui.
Dar Sfantul David s-a smerit sincer in fata Domnului si
in fata oamenilor, fir3 a respinge dojenile supéritoare de
la Simei, ci, recunoscandu-si vina in fata lui Dumnezeu,
le spunea cu smerenie celorlalti cd Domnul i-a poruncit
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lui Simei s3-1 blesteme pe David. Pentru o atare smerenie,
Dumnezeu nu. doar S-a indurat de el, ci i-a intors si
imparatia.

...Trebuie si fim chibzuiti, adica trebuie sd ne ingrijim
inainte de toate pentru primirea milei lui Dumnezeu si a
mantuirii vesnice, si nu pentru redobandirea imparatiei
de odinioard, adici a bunurilor vremelnice care au cazut si
cad din mainile slabite ale fiului. De altfel, puternic este
Domnul si il indrepte si pe el, doar de va vrea sa se plece
sub ména cea tare a lui Dumnezeu. Trebuie sd ne rugdm
lui Dumnezeu cu smerenie si credinti pentru asta, ca sa-1
intelepteasca atat pe el, cét si pe noi.

Indestularea ii stricd pe oameni

In ceea ce-o priveste pe N... cuvintele noastre sunt

transmise corect, cum cd O.A. v-a sfituit sa o speriati cu
mindstirea pentru a o retine de la incercarea de a se
intoarce in casa parinteascd din pricina cunoscutd. Slavd
Domnului cd N... a rimas... s3 traiasca cu sotul, desi in
nevoi; insd indestularea si belsugul i strica pe oameni.
Proverbul spune cé de la multd grisime si animalele se
inversuneaza.

Despre interdictia divortului

N. va spune ca despdrtirea dintre soti este interzisa
de Domnul nostru lisus Hristos. Si citim cuvintele
Domnului Insusi: ,,Eu insd vd spun cd oricine-si va ldsa
femeia, in afara pricinii de desfranare, o face sd sdvdrseasca
adulter; iar cel ce o va lua pe cea ldsatd, adulter sd-
vdrseste” (Matei 5:32).

De aici fiecare poate si vada ca Domnul nu a interzis
divortul in mod neconditionat. Dacéd sotii pastreaza
credinciosie unul celuilalt, nu trebuie si se desparta; iar
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in caz contrar, nu este bine a-i lega pe soti. Aceastd
pravild o tine si Sfanta Biserica. «..»

Mangaiere pentru sotia pdrdsitd

Imi scrii ci sotul te-a dat afard i cd, neavand un
adipost adevirat, asa cum ti-ai dori, esti indurerata,
motiv pentru care te-ai hotdrat si alergi la ajutorul lui
Dumnezeu si si-L rogi in temeiul cuvintelor Evangheliei:
cereti si veti primi, pentru ca bucuria voastrd sd fie de-
plind.” (Ioan 16:24). Ei bine, cere - dar cere fird indoiald
si cu rdbdare - i vei primi.

Dar si fii chibzuitd in cele pe care le ceri. El a spus:
,,Ci cdutati mai intdi impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea
Lui, si toate acestea (adicd vremelnice, pimantesti) vi
se vor adduga voud” (Matei 6:33). Ne invatd sd cerem
asa: ,,vind Impdrdtia Ta; facd-se voia Ta” (Matei 6:10) si
Lintrati pe poarta cea stramtd” in Impiritia Cerurilor
(Matei 7:13). Iar Sfantul Apostol Iacob spune: ,,Nu aveti
pentru cd nu cereti. Cereti si nu primiti pentru cd cerefi
riu, ca sd risipiti in pldcerile voastre” (Iacob 4:2-3).

Asadar, cere-1 Domnului ribdare si El iti va da si te
va intiri pe calea care duce spre Impiratia Cerurilor.
El spune: ,,Eu sunt Calea, Adevirul si Viata” (Ioan 14:6).
Tu nu stii planurile lui Dumnezeu pentru tine. De aceea,
roagi-te si fie cu tine Sfanta Lui voie, intru care pune-{i
cu smerenie nidejdea si asteptarea.

Pentru sotul betiv roagd-te lui Dumnezeu

Sotul tiu s-a dedat prea mult vinului, iar tu il tratezi
cu asprime si il bati atunci cAnd nu este treaz. Cu bétaia
nu vei obtine nimic, doar ii vei face si mai multd supdrare.
Mai bine roagi-te cu credinta si sirguintd Sfantului Ioan,
Botezitorul Domnului, si mucenicului Bonifatie, pentru
ca Domnul cel Atotbun, pentru rugiciunile plicutilor
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Sdi, sa-1 indepirteze de calea cea pierzitoare... si sd-1
intoarcd pe calea vietii cu trezvie si infranare.

Cdsdtoria dintre rude

In privinta nepotului si a nepoatei, mi intrebi
despre cisatoria dintre persoanele legate prin rudenie,
spunandu-mi ci acum este permis asa ceva. Ce folos ci se
permite, de vreme ce fericirea conjugali nu se atinge;
in plus, aceste cdsitorii se mai rasfrang si asupra copiilor
prin boli incurabile... de aceea, eu nu pot si dau sfaturi
pentru hotdrarea de a incheia asemenea cisitorie.

Pentru un catolic cdsdtorit cu o ortodoxd

Dacd sunteti de acord si primiti adevirul Ortodoxiei,
ar trebuisd il primiti firdvreo conditie. Iar dumneavoastri
imi scrieti: ,Sunt gata sd indeplinesc dorinta sotiei mele,
dar numai in cazul in care, aducandu-mi convingerile
drept jertfd, o voi vedea complet sinitoass”.

La asta am sd vé spun ci aceastd conditie este foarte
nepotrivitd, pentru ci boala sotiei s-ar putea si se fi
declansat tot din vina dumneavoastri: fie nu ati respectat
zilele de sirbatoare in relatiile conjugale, fie nu ati fost
credincios in cidsitorie, motiv pentru care sunteti
pedepsit cu bolile sotiei, intrucét sotului ii place si aibid
mereu o sotie sandtoasd. Dacid insd veti ciuta cu sin-
ceritate si vd indreptati viata si veti primi adevirul
marturisirii ortodoxe, puternic este Domnul si-i redea
sdndtatea sotiei, doar daci asta va fi de folos pentru
améndoi. Domnul Cel Atotbun randuiegte intotdeauna
numai cele folositoare, bune pentru suflet si mantuitoare.

Domnul spune despre Sine in Evanghelie: ,,Eu sunt
Calea, Adevdrul si Viata” (Ioan 14:6). Rugati-va sincer si
cu credintd Preabunului Dumnezeu si vi aduc la calea
cea adeviratd a mantuirii.

DESPRE COPII

Frica de nagtere grea

Vi tot ingrijoreazd vremea nasterii grele, dar va
ingrijoreazid si véd infricoseaza atit de tare, incat acest
gand obsesiv vd impiedicd si va folositi de orice bucurie
a vietii si de aceea vd doriti si aveti o rugiciune
pentru intdrire. Potrivit predaniei ortodoxe, in aceste
cazuri se aleargd la icoana Maicii Domnului numiti
Feodorovskaya. Faceti-va rost sau comandati o picturd
a acestei icoane, care se praznuieste de doua ori pe an:
la 14 martie i la 16 august (27 martie si 29 august pe
stil nou). Daca doriti, in ajunul acestei zile puteti si
faceti acasd priveghere, iar in ziua sdrbétoririi — un
tedeum cu acatistul Maicii Domnului. Dupd putere,
savarsiti-le si in alte perioade, cind veti dori. Puteti si
vé rugati zilnic Imparitesei Cerurilor, citindu-i de cel
putin doudsprezece ori pe zi troparul ,,Nascitoare de
Dumnezeu Fecioard, bucura-te”, micar cu inchinaciuni
mici. Tot de atatea ori cititi-i si condacul: ,Nu avem alt
ajutor, nu avem altd nidejde, decit numai pe tine,
Stdpand! Tu ne ajuta, cd intru tine naddjduim si pe tine
te laudam, caci robii tii suntem, si nu ne rusinezi”.

Indatoririle nasilor de botez

Nu trebuie sd refuzati vehement botezarea prun-
cilor. Ne va judeca Atotcunoscitorul Dumnezeu, Care
cunoaste destul de bine in ce masura périntii duhovnicesti
isi pot indruma finii in zilele noastre. De altfel, ei au
indatorirea de a se ruga adesea pentru finii lor, ca
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Domnul si {i {ina pe drumul cuviosiei si sd nu ingdduie
sa serdticeascd cu totul de pe ciile méntuirii. In general,
rugdciunea pentru cei apropiati trebuie si fie adresatd cu
smerenie lui Dumnezeu, Care este Atotcunoscitor si
Atotputernic. Unde nu putem si ajutim cu fapta sau cu
sfatul, avem porunca de a ne ruga unii pentru altii, ca si
ne tdimaduim.

Despre nou-ndscutul gdsit la usd

Sd nu va tulburati catusi de putin de faptul ci la usa
casei voastre a fost lasat un prunc de parte barbiteasca si
sd nu neglijati fapta crestind de a-i acorda acestui copil
ajutorul si sprijinul posibil din partea dumneavoastri,
intéi prin simpla educatie, iar daci Domnul va prelungi
viata lui §i pe a dumneavoastrd, si prin indrumarea
crestind, ca sa primiti in schimb mila Domnului.

Ferice de cel care va avea in Biserica lui Hristos
vesnic biruitoare micar un singur fiu duhovnicesc.

Imi scrieti c4 puteti si-i oferiti acestui copil educatie
intr-o familie cumsecade firi copii, ajutdndu-1 atat pe el,
cat si pe cei care-1 vor creste. Bine veti face daci veti pro-
ceda in acest fel...

Scrieti de asemenea ci puteti sa il infiati. Nu vi
recomand sa recurgeti la aceastd formalitate, ci, inainte
de toate, straduiti-vd si-i dati educatie crestini, iar
totodatd si o pregitire, nu inaltd si sclipitoare, ci utila
pentru o meserie, ca si fie un om practic, capabil si isi
procure painea cea de toate zilele.

In al doilea rand, puteti si-1 asigurati cu un capital
bénesc potrivit, depunindu-1 la o bancd, cu conditia ca
acest copil sa se poata folosi de el numai dup3 atingerea
varstei majoratului. Dacd insi el va muri inainte de
aceastd varstd, dispuneti ca mai-marii orasului sau
comunitatea locald si imparti acest capital pentru
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vaduve si orfani dupd propria apreciere. Iar de dobanda
din depozit si se poati folosi pentru educatia lui cei ce se
vor ocupa de instruirea lui...

Educatia cresting

V3 apasi grija cum si le oferiti copiilor o educatie
crestini si vi exprimati aceasti griji astfel: ,,In fiecare zi,
observ din propria experientd cd nu am suficienta tarie
spre indeplinirea datoriei cu constiinciozitate si ma simt
foarte incapabild de a forma sufletul omului dupa chipul
si asemdnarea invatiturii dumnezeiesti”. Ultimul gdnd
este exagerat si are legiturd mai mult cu sprijinul si
ajutorul lui Dumnezeu; iar pentru dumneavoastrd este
suficient sd vi ingrijiti de educarea copiilor in frica de
Dumnezeu, sé ii familiarizati cu intelegerea ortodoxa si
sd-i apdrati cu povete bine intentionate de notiunile
strdine Bisericii Ortodoxe. Binele pe care il veti semdna
in sufletele copiilor vostri in tinerete, poate s rasard in
inimile lor atunci cand vor ajunge la vérsta barbatiei si a
maturititii, dupd amarele incerciri de la gcoald si din
viatd, prin care adesea se fring ramurile bunei educatii
crestine de acasd.

Experienta de veacuri ne aratd cd semnul Sfintei
Cruci are mare putere asupra tuturor actiunilor omului
de-a lungul intregii sale vieti. De aceea, trebuie sd ne
ingrijim s3 inradacinam in copii obiceiul de a se ingradi
mai des cu semnul Sfintei Cruci, mai ales inainte de
gustarea mancdarii §i a bauturii, la culcare i la trezire,
inainte de cilitorie, inainte de a iesi sau a intra undeva.
Copiii sd isi facd cruce nu cu neglijentd sau cum e la
moda, ci cu exactitate, de la frunte la buric si pe umeri, ca
sd iasd o cruce dreapta.

...Nu strica ca pe langa celelalte educatoare sa aveti
in cas3, daci se poate, o bund diddacd rusoaica: celelalte
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dadace sd se ocupe de alte materii, iar didaca orto-
doxd - de latura ortodoxd, si mai ales de semnul Crucii;
asta sd-i gi cereti. Pe cét posibil, straduiti-v, in functie de
imprejurdri, sd adaptati aceasti lucrare la treburile
curente; insd nu trebuie sd o scipati cu desdvarsire din
vedere. Insemnarea cu semnul Crucii i-a salvat pe multi
de mari nenorociri si pericole...

Imi scrieti: ,Mi-as dori ca impreuni cu sotul si
putem evita acea divergentd pigubitoare in lucrarea
educatiei pe care o vid aproape in toate cisniciile”. Da,
este un lucru intr-adevir complicat! Dar si aveti con-
troverse in prezenta copiilor, dupa cum ati si observat,
nu este de folos. De aceea, in caz de neintelegere, mai
bine fie va eschivati i plecati, fie v faceti ci n-ati auzit
prea bine; in niciun caz, nu discutati opiniile diferite pe
care le sustineti in fata copiilor. Sfatul si chibzuirea pe
marginea acestor subiecte trebuie si se faci intre patru
ochi, cat se poate de calm, pentru a fi mai aproape de
adevir. De altfel, dacid veti reusiti si siditi in inimile
copiilor vostri frica de Dumnezeu, atunci diferitele toane
lumesti nu vor putea si aibd inraurire atit de proasti
asupra lor.

.. Observati in fiul dumneavoastri tristete sau putini
simtire si alte neajunsuri. In copilirie, in general, nu sunt
multi cei care au simtdminte sincere, adevirate: in mare
parte, ele se manifestd pe masura inaintirii in varsts,
abia atunci cand omul incepe si inteleagd mai bine si
trece prin anumite lucruri in viatd. Totodati, prisosul de
simtdminte interioare devine pe nesimtite prilej pentru
infumurare si judecarea celorlalti; iar lipsa de simtire il
smereste pe om chiar fira si vrea, atunci cind incepe si
inteleagd asta. De aceea, si nu vd mahniti prea mult
pentru faptul cid observati in fiul dumneavoastra acest
neajuns; cu timpul, s-ar putea ca incercirile inevitabile
ale vietii sd trezeasca si in el simtimantul cuvenit; dar
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aveti grija sa-i transmiteti, dupa posibilitdti, notiuni sa-
nitoase, in conformitate cu invédtitura Bisericii Ortodoxe.

Scrieti cd pand acum v-ati ocupat chiar dumnea-
voastra de el si ati parcurs impreund istoria sfantd a
Vechiului Testament; apoi, mé intrebati cum si ce sd-1
invitati si pe cine sa alegeti in acest scop? Deoarece ati
studiat cu el Vechiul Testament, chiar dumneavoastrd
trebuie si duceti la bun sfarsit treaba, adici sa treceti la
Noul Testament si abia dupa sa incepeti invatitura
cateheticd. Va temeti ca rigiditatea catehezei nu-i va
adduga la rdvnd. Cateheza nu sporeste rdvna nimanui;
ajunge ca pruncii s aiba intelegerea corectd a dogmelor
si a altor materii ale Bisericii Ortodoxe. Dacé doriti ca
invititura ortodoxad si lucreze si in inima fiului, cititi
impreund cu el ,Mirturisirea Ortodoxd” si ,$coala
evlaviei”; iar profesorul de religie sa il invete cateheza,
asa cum se obignuieste in institutiile de invatdmant.

...IntAmpinati greutiti in privinta alegerii si numirii
unui duhovnic. Pentru a nu-l1 méhni pe duhovnicul
dumneavoastra, explicati-i din timp ce credeti ci-i este
necesar si folositor fiului dumneavoastrs, addugand
rugdmintea de a va ajuta in acest sens, intrucat constiinta
v spune ci un copil are nevoie de un mediu evlavios in
timpul spovedaniei, chiar dacd pentru un om in toatd
firea el nu are cine stie ce importantd.

Inainte de spovedanie, ocupati-vi si dumneavoastra
de baiat si pregatiti-l pentru aceastd taind, cum veti
putea. Puneti-1 si citeascd inainte de spovedanie cele
zece porunci cu tilcuire. Referitor la indreptarea neajun-
surilor lui, in general, puteti sa-i spuneti uneori pe un-
ton pe jumaitate glumet: ,Esti un boier tinar; nu te face
de rusine prin aceste fapte”.

...Aveti convingerea fermd ci nu existd pentru om o
altd sursa de bunistare pe pidmant si de fericire vesnicd in
ceruri, in afard de Biserica lui Hristos. Cd tot ce este in



